Traumatisiert
von der Flucht

FRAUEN FUR FRAUEN Verein in GroB-Umstadt
bietet kostenlose Beratung an

GROSS-UMSTADT (1j). Mehr als
eine Million Fliichtlinge sind im
Jahr 2015 in Deutschland ange-

~kommen, viele ‘davon sind

Frauen und Mddchen. Witwen-
verbrennungen, genitale Ver-
stimmelung, Vergewaltigung,
Zwangsprostitution, -abtrei-
‘bung, -sterilisation, -verheira-
tung oder -verschleierung kom-
men als geschlechtsspezifische
Fluchtgriinde hinzu. Oft haben
die Frauen Ubergriffe und Be-
drohliches erlebt; auch in den
Unterkiinften sind sie nicht im-
mer sicher.

Viele sind traumatisiert und
leiden unter Angstzustinden,
Albtrdumen, Schlafstérungen,
leiden unter Entfremdung, Tren-
nung von Familien und Heimat-
verlust. Hier setzt ein Angebot
des Vereins ,,Frauen fiir Frauen*

aus Grof-Umstadt an. Seit An-

fang dieses Jahres bietet der
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Verein in einem geschiitzten
»irauensolidarischen Rahmen*“
in seiner Beratungsstelle (Zent-
rum fiir Information Beratung
Bildung) in  GroR-Umstadt
Fliichtlingsfrauen und Migran-
tinnen kostenfreie Beratung im
Sinne einer Erststabilisierung
an, bei Bedarf unter Mitwir-
kung einer Dolmetscherin.

Das Angebot richtet sich auch
an ehrenamtliche Helferinnen,
da die Unterstiitzung von trau-

,matisierten Menschen sehr be-
lastend sein kann.

Der Verein strebt auch die Ver-
netzung mit weiteren Einrich-
tungen und Aktiven an und
freut sich iiber Kontakt.

@ Zentrum Information Beratung
 Bildung, SteinschGnauer StraBe
- 4b, 64823 GroB-Umstadt, Tele-
fon 06078-723 77, E-Mail
info@zibb-umstadt.de.



