y Betreut und geférdert

UnterstUtzung fur Frauen beim
ZIBB Grof3-Umstadt

Elternzeit und dann?

Der Grof3-Umstadter Verein Frauen fir Frauen
e. V. bietet in seinem Zentrum fir Information
Beratung und Bildung (ZIBB) seit vielen Jahren
unterschiedliche Kurse und Programme an, um
Frauen den (Wieder-) Einstieg in den Arbeits-
markt zu erleichtern.

UnterstUtzung fir Berufsriickkehr/
Wiedereinstieg

Mit dem ESF-Bundesprogramm ,Perspektive
Wiedereinstieg-Potenziale erschlieen" sollen
gut ausgebildete Frauen in Familienzeit oder in
geringfigiger Beschaftigung erreicht werden,
die unschlissig sind, ob und wie sie den Wieder-
einstieg in eine existenzsichernde Beschéftigung
meistern kénnen.

Angebot und MalRnahmen

Zum Programm gehdren die Klarung der Vor-
stellungen und Voraussetzungen, die berufliche
Zukunftsplanung, Kompetenz- und Potential-
analyse, die Erarbeitung von Bewerbungsstra-
tegien und Bewerbungsunterlagen sowie von
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Zentrum Information Beratung Bildung
ZIBB

Frauen fir Frauene.V.

Losungen zur Vereinbarkeit von Familie und
Beruf. Alle Programm-Teilnehmerinnen erhalten
sowohl Einzel- als auch Gruppencoachings. Im
virtuellen Klassenzimmer und mit Selbstlernmo-
dulen kénnen sich die Teilnehmerinnen flexibel
weiterbilden. Betriebliche Praktika nach Bedarf
erganzen das Angebot.

Regelmafige kostenlose
Infoveranstaltungen

Das ZIBB fihrt regelmaRig kostenfreie Info-
veranstaltungen zum Thema Berufsrickkehr/
Wiedereinstieg und Existenzgrindung sowie
weitere Treffen und Kurse durch (siehe Tabelle).
Infos finden Sie auf www.zibb-umstadt.de oder
unter (06078) 72377.

So, 1.5.2016 10.30-12.30 Uhr
Netzwerktreffen Alleinerziehende
Do, 12.5.2016 9-13 Uhr

Offenes Bewerbungstraining

Optimale Unterlagen erstellen

Do,12.5.2016  9-13 Uhr

Infoveranstaltung fur Existenzgrinderinnen mit
Praxistraining zum Thema Marketing und Akquise
Do, 12.5.2016 19 Uhr

Stand-Up — Feminismus fir Anfanger und
Fortgeschrittene. ANDERER ORT: Clubraum
Stadthalle

Do, 19.5.2016  9-13 Uhr

Infoveranstaltung fur Berufsrickkehrerinnen mit
Praxistraining ,Kompetenzfeststellung"

Di, 31.5.2016 16.30-18 Uhr

Angeleitete Selbsthilfegruppe ,Von Krankheit
betroffen"

Soweit nicht anders angegeben finden die
Termine beim ZIBB statt:
Steinschdnauer Str. 4b, 64823 GroR-Umstadt

Ein Beitrag von:
Andrea Balmerth

Frauen fur Frauene. V.
(06078) 72377
www.zibb-umstadt.de
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