SPORTCOACH

Tanz- und Bewegungskurs
far Frauen

Im Pfalzer Schloss oder im Ev. Gemeindehaus

Willkommen sind Frauen jeder Herkunft und jeden Alters mit Freude an
kreativer Bewegung.

Wann? Immer Montags von 17:30 bis 18:30 Uhr

Der Kurs startet ab dem 16. November 2026 und findet 10 Mal statt.
Einstieg jederzeit mdglich. Die Teilnahme ist kostenfrei. Um Anmeldung
wird gebeten.

Ein integrativer Tanz- und Bewegungskurs ftr Frauen, durchgefthrt in
Kooperation mit ZIBB - Frauen fur Frauen e. V. und Ulla Voltz, Diplom-

Sozialpadagogin und Tanztherapeutin. ' i

Infos und Anmeldung
Sportcoach Abdelaziz Mouami
E-Mail: mouami.aziz@hotmail.com - Mobil: +49 179 7974737

www.GROSS-UMSTADT.de




