
Erwerbstätigkeit und Familienauf-
gaben gerecht aufteilen oder gar 
alleine bewältigen UND die eigene 
Perspektive nicht aus den Augen 
verlieren?  

Das Projekt „Perspektiven 4.0 – Eine 
Plattform für die Gleichstellung“  
möchte Sie dabei unterstützen!

Wir bieten Ihnen kostenfreie On-
line-Kurse rund um die Themen 
Familie und Beruf sowie berufliche 
Qualifizierungen an, z. B. digitale 
Bewerbungsunterlagen erstellen, 
Stärkenanalyse, eine Online-Sprech-
stunde …. und Vieles mehr!
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Schauen Sie auf  
www.plattform-perspektiven-schaffen.de 
nach passenden Angeboten für sich oder informieren 
Sie sich direkt bei den Trägern! 

CJD Mainz: 0151 40638550	 femkom: 06151 428840

RegionVision GmbH: 0177 75 89 033           

ÜAG Jena: 03641 806 851	 ZIBB: 06078 96760 11

Wir freuen uns auf Sie!

www.plattform-perspektiven-schaffen.de

