Kontakt & Termine*

Zentrum Information Beratung Bildung (ZIBB)
Frauen fir Frauen e.V.
Steinschénaver Str. 4b
64823 GrofX-Umstadt

Telefon 06078 72377

Mo, Di, Do & Fr
Q bis 12 Uhr

info@zibb-umstadt.de

www.zibb-umstadt.de

Beratungstermine nach Vereinbarung
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harikarin destpékeé bo jin u kogber u penaber
dé harikariya we kain .

aré hun nacar bana ku weleté xo bhélin ?

aré we hndek tstén ne xos ditin b ¢avé xo yan
hun b xo jiyaina | nav nexosya ?

aré hindek ¢ara hun xewnén nexos u kabusa
dbinn ku nkarn bnvn jber wan ser u arigin | we-
laté we ? aré we prs j xo kriya ka hun cawa

dé jbirken u ¢areka di dé jin ?

em dé harikariya we kein li gargové caresariya
deruni bréka dezgehé rawéjkari yé jin u afretan
bréka axvtin u dan u standné u rahénan ka c¢a-
wa dé karn binvin weki beré

u dé ev harikari bo we étekrn bréka mtergmeki
ku zimané te bzant u bé ku tu pari bdef .

nav u nigsan bo peiwendi kirné u demén kari*
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Zentrum Information Beratung Bildung
ZIBB

Frauen fir Frauen e.V.

Erste Hilfe und Unterstiitzung
fir geflichtete Frauen
und Migrantinnen
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First aid and a helping hand
for refugee and migrant women



Erste Hilfe und Unterstiitzung
fur geflichtete Frauen und
Migrantinnen

Wir helfen

) Sie mussten lhre Heimat verlassen und sind neu
in Deutschland®

) Sie haben schlimme Dinge gesehen oder selbst
erlebt?

) Vielleicht leiden Sie manchmal an Angstzu-
standen, Albtraumen, Schlafstorungen?

) Fragen sich, wie Sie mit lhren Sorgen und
Erinnerungen an belastende Dinge weiterleben
konnen.

) Wir unferstitzen Sie in einem geschitzten
Rahmen einer Frauvenberatungsstelle durch
Gesprdche, Ubungen zur Entspannung und
Stabilisierung.

Die Beratung kann unter Mitwirkung einer

Dolmetscherin staftfinden. Sie ist kostenfrei.

Kontakt & Termine*

Zentrum Information Beratung Bildung (ZIBB)
Frauen fir Frauen e.V.

Steinschonauer Str. 4b

64823 Grof-Umstadt

Telefon 06078 72377

Mo, Di, Do & Fr
9 bis 12 Uhr

info@zibb-umstadt
www.zibb-umstadt.de

Beratungstermine nach Vereinbarung

First aid and a helping hand for
refugee and migrant women

We are here to help

) You have had to leave your homeland and you
are a stranger in Germany?

) You have witnessed or have, perhaps, even had
firsthand experience of terrible thingse

) Maybe, you sometimes suffer from attacks of
anxiety, nightmares or sleep disturbances? Or
you ask yourself how you can possibly carry on
with all of those worries and memories of events
and things that weigh heavily on your mind?

) We at the women's advisory centre are here to
help you in an environment in which you will feel
safe. We can offer you dialogue, exercises that
will help you to relax and to find your feet again.

Our advisory sessions can also include an
Interpreter. This service does not cost
anything.

Contact details & appointments*
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Miilteci ve gé¢gmen kadinlar igin ilk yardim ve
destek

Biz yardim ediyoruz

Yurdunuzu terk etmek zorunda kaldiniz ve Al-
manya'ya yeni mi geldiniz?

K&t olaylara tanik mi oldunuz ya da kéti olay-
lar basinizdan mi gecti?

Belki zaman zaman korkuyorsunuz, kabus
goriyorsunuz ve uykusuz kaliyorsunuz? Dertle-
rinizle ve olumsuz olaylara olan hatiralarinizla
nasil yasayabileceginizi mi disinliyorsunuz?
Guvenli sartlar altinda kadinlara y6nelik
danismanlik merkezinde sohbetlerle, dinlenme
ve saglamlasmaniz icin yapilan egzersizlerle
size destek sagliyoruz.

Danigsma bir bayan tercimanin egliginde yapila-
bilir. Danigma lcretsizdir.

irtibat ve randevular*



